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Astmul bl"Oﬂ;‘iC rdmdne una dintre
ele mai frecvente boli respiratorii cronice la nivel
mondial, nsd este incd frecvent subdiagnosticat —
mai ales in stadiile sale incipiente.

ASTMULUI

Profesionistii din domeniul sdndtdtii joacd un rol
esential in recunoasterea simptomelor precoce,
initierea investigatiilor la timp si prevenirea
progresiei bolii

Vv Nu toate formele de astm sunt evidente. Suspiciunea
precoce duce la rezultate mai bune!

De ce este important Gandeste-te la astm atunci
diagnosticul preoce? cénd obseriS
» Reduce riscul de exacerbari G e
neducert * Respiratie suierdtoare recurenta
* Imbunatateste functa « Tusecronicisauepisodici
pulmonarape termen (maiales noaptea)
g - Dificultiti de respiratie
 Creste calftatea viet « Serzatie d constrictie toracici
* Previne remodelarea » Simptome declansate de alergeni,

ireversibila a cailor respiratorii efort sau aerrece

Actioneaza din timp. Diagnostic corect

pasi cdtre diagnosticul

Efectueazd o anamnezd clinicd Utlizeazd teste obiective
tintitd « Spirometriecutest de
* Simptome care se modificd in timp reversiilitate la bronhodilatator
» Factori declansatori precum alergeni,  Monitorizarea debitului

infectii sau efort fizic expirator de varf (PEF)
* Antecedente personalesaufamilidlede  © lain consideraretestarea

boli alergice (atopie) FeNO, unde este disponibila

Recunoaste grupurile cu risc Evitd greselile frecvente

crescut « Confundareaastmuluicu
« Copii cusimptome respiatorii infectii respiratorii recurente
recurente » Utilizarea insUficintaa
» Pacienticu rinitaalergici sau spirometrie
eczmi * IntArzierea trimiterii la specialist
« Fumatorisi fosti fumatoricu
simptome respiratorii
» Persoane diagnostixate frecvent cu
proniia ROLUL TAU FACE DIFERENTA

Fi proactiv. Fi preds. Fidin timp!
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